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BEMVIND@3S EM DORAFLOR

0 meu trabalho é o espelho do que eu sou e do“fheu percurso de vida, das pessoas que encontrel na minha estrada das plantas colhidas,
das histdrias contadas e das alquimias magicas.

Nasceu de uma procura do passado, nas tradi¢oes, na sabedoria ancestral da Natureza e da vontade de regressar ao passado, valorizando
a arte da manualidade e do artesanato.

A DoraFlor oferece produtos feitos a mao para o dia-a- -dia, remédios herbais, produtos para o corpo e para-nossa casa, que sao cura para
anossa esséncia, para viver de uma maneira mais saudavel, consciente e harmoniosa com a nossa Mae Terra.

Os produtos sao artesanais e feitos com o coracdo, naturais e biodegradaveis, com base em plantas medicinais, matérias-primas de
qualidade e com muito amor, carinho e paixao.

0s produtos sequem os tempos da Natureza, ndo estdo ao dlspor aqualquer momento mas usarei as plantas disponiveis de acordo com
a altura certa e a abundancia oferecida.

Apoiar as pequenas empresas independentes é uma forma sustentavel para fazer parte de um futuro mais verde, uma escolha, uma
acgao consciente, um acto politico que combate um sistema que nao nos pertence.

Estamos junt@s para construir um mundo melhor.

Com amor,

DoraFlor
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SABAO DE CANHAMO E ARGILA VERDE
0 Sabao-com Canhamo e Argila Verde é particularmente emoliente e nutritivo, e ao -
mesmo tempo purificante e desintoxicante. Criado pela combina¢ao do poder do Azeite
de Oliva com propriedades de limpeza delicadas e nutritivas e do Oleo de Coco com agao

calmante para a pele . E adequado para todos os tipos de pele, mesmo para pessoas
com varios tipos de irritacdes, como acne, eczema, dermatite e queimaduras solares.

~100gr/110gr 5 C)

ESFOLIANTE SOLIDO DE CAFE E GUARANA

Este sabao ofrece uma esfoliacao delicada do
Cafe, para rosto e corpo com varias propriedades:
elimina .as implirezas da pele e as células mortas, estimula a circulacao,
promove a drenagem de fluidos para combater a retencio de agua,
desperta o metabolismo e previne a formacao de pélos encravados.
0 Guarana vai tornar este sabao ainda mais tropical com as suas
propriedades adstringente e também revigorante e antienvelhecimento.

“100gr/110gr 5 )




SHBA0 DE PO DE ROSAS DE DAMAS £ CA IRVAD VEGETHL

0 po6 de pétalas de Rosa de Damasco é conhecido em Ayurveda para harmonizar os trés doshas. A Rosa,
equilibrando, ajuda a relaxar o corpo e a mente. Ela tem’ proprledades revitalizantes e revigorantes, optimas
para peles mais sensiveis. Relaxa o coracdo e Sustenta em momentos de tristeza, afastando pensamentos,
favorecendo a autoestima e a abertura a ternura-e ao amor.

0 carvao vegetal enquanto ajuda a eliminar as impurezas e a sujidade. Gracas as suas propriedades
desintoxicantes, o carvao actua desobstruindo os poros e purificando a pele. '

100gr/110gr 5 C)

ESFOLIANTE DE SEMENTES DE PAPOILA £ PO DE LARANJA

0sabao artesanal com p6 de Laranja é usado na Medicina Ayurvédica por seu poder adstringente e tonificante,

da brilho, limpa, regula a produgéo de sebo, refresca e acalma a pele. As sementes de Papoila oferecem a pele
uma esfoliacao doce e delicada, uma boa combinacao para o seu rosto e corpo.

100gr/110gr 587

SABHO DE ALFARROBK. MANJISHTA MACA

Que trio de plantas! Os frutos da alfarroba em cosméticos ajudam a pele a se manter-saudavel e jovem, 0
Manjistha tem uma agao purificante e anti-inflamatoria, (til no caso de pele baca e madura e a Maca atua
como um antienvelhecimento natural, neutralizando o desgaste dos tecidos da pele.

100gr/110gr - 5 C)
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SABAO DE CINZA

Eu amo a cinza em todas as suas propriedades magicas, seu valor e sua historia.
As primeiras técnicas de limpeza datam a muito tempo atras, quando a cinza era usada
para saponificacdo, geralmente misturada com gordura animal. Devemos o nascimento do
sabao a ela. As lendas contam que nos dias de chuva os restos dos animais (a parte gorda)
se misturavam com as cinzas do fogo usado para cozinhar e os patios enchiam-se de espu- :
ma; as lendas sao sempre um pouco magicas.

E uma grande emocao para mim quando, depois de dias de trabalho, chega'o momento em
que percebo que a saponificagio deu certo! -
Uma mao para virar e sempre na mesma direcao.

i

‘Este produto foi elaborado com uma técnica milenar sem a utilizacdo de soda caustica,

muito delicada para a pele, rosto e corpo, totalmente natural com o poder hidratante do
Azeite e do Oleo de Coco com plantas medicinais com cheiro-Mediterranico.

100gr/110gr 15 C)

ESFOLIANTE DE CAFE

Sabao de cinza com café
Para ser usado conforme a necessidade, no maximo 1 ou 2 vezes por semana

100gr/110gr 15 )




Cabits ARTESANaS

SABAD DA LOICA £ ROUPH

E um sabéo sélido para lavar loica e roupa com o poder mégico e desgordur-
ante das cinzas. '

Podes lavar loica e roupas com perfeicdo e eliminar o plastico da sua cozinha
a0 mesmo tempo.

Como Usar: Basta esfregar o sabao na roupa que queres lavar e na esponja
humida que se usa para a loica. '

100gr 5' =
65gr 3 QQ

DW@L@P




ChamPoo Colido

SHAMPORVED K

. 0 Shamporveda & umo shampo solido e uma alternativa super ecoldgica para lavar o cabelo
de forma totalmente natural. A base do shampoo é o SCI, um tensoativo vegetal, derivado do

. Coco, muito delicado para o couro cabeludo e os cabelos. Utilizo diferentes dleos macerados e
hidrossdis com base no tipo de cabelo e muitas plantas da medicina ayurvédica, medicina tradi-

cional indiana. Eles sao pura magia capilar. ' '

EVegano e reduze o desperdicio de pléstico e embalagens, respeitando o meio amblente

\
Dok Froe
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Como usar: basta molhar com um pouco de dgua e esfregar entre as maos ou-
diretamente no cabelo.

+ Shamporveda para cabelos normais
- Shampérvéda para cabelos secos

» Shampaorveda para cabelos oleosos

+ Shampérveda para caes

DoPa FloP | . ' .oy 1O =0 =




DeoflLoR
DeSodokiZanie

DESODORIZANTE EM CREME

DEOFLOR com aroma de Murta e Lavanda, é um desodorlzante suave com
propriedades nutricionais, calmantes e protetoras. Ajuda a oxigenagao
da pele sem bloquear a acio das glandulas sudoriparas. Tem uma funcdo
antibacteriana e hemolitica. _ _ -

Como usar: basta aplicar uma pequena quantidade em cada axila e
espalhar o creme por toda a superficie

.q‘.

4oml 5 Q)
DESODORIZANTE SOLIDO

Desodorizante sélido com cheirinho de Murta e Alfazema é a versao sélida

do Deoflor em creme.
Facil de usar e de transportar.
Como usar: esfregue diretamente na axila

30gr 4 QQ = 5
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“JA VIVI COM 0S VENTOS, COM AS MATAS, COM AS MONTANHAS. OBSERVEI DURANTE DIAS, MESES
E ANOS 0 LENTO DESENROLAR DAS NUVENS NO CEU DA SARDENHA. JA ENCOSTEI MIL E MIL VEZES A
CABEGA NOS TRONCOS DAS ARVORES, NAS PLANTAS, NAS PEDRAS PARA OUVIR A VOZ DAS FOLHAS,
0 QUE DIZIAM 0S PASSAROS, 0 QUE DIZIA A AGUA CORRENTE. VI 0 NASCER E 0 POR DO SOL, A LUA
NASCER NA IMENSA SOLIDAO DAS MONTANHAS, 0UVI 0S CANTOS, A MOSICA, AS TRADIGOES E 0S
CONTOS DE FADAS E AS FALAS DO POVO. E ASSIM SE FORMOU A MINHA ARTE, COMO UMA CANGAQD,
OU UMA MELODIA QUE BROTA ESPONTANEAMENTE DA BOCA DE UM POETA PRIMITIVO"

-GRAZIA DELEDDA-
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0 P6 Dental @ uma mistura de ingredientes secos que protegem e ajudam a nossa higiene oral.
Tem propriedades anti-inflamatdrias, antibacterianas e cicatrizantes.

0 ingrediente principal & o Siwak ou Miswak, & uma planta Ayurvédica que literalmente significa

“massagem’, contém quimicamente altas quantidades de flior e silicio, vitamina C, minerais como
potassio, sédio de cloreto, bicarbonato de sidio e dxidos de calcio: todos excelentes reforcos de
branqueamento e esmalte. :

’40gr 5. Gl
ELIXIR BUCAL | :

E natural e fresco paraumaboa saiide diariada boca, oingrediente principal & o Lentisco, colhi esta planta
na minha quinta de familia na Sardegna, esta planta incrivel representou um recurso indispensavel na
alquimia e na medicina dos séculos passados. .
COMO USAR: puro ou diluido em agua, por meio de enxagues e gargarejos, ajuda na prevengo e no
tratamento de gengivite, piorréia, dor de garganta.

0m - 10Q)

ESCOVA-DE DENTES

‘£ uma alternativa ecoldgica as escovas de dentes de plastico, esta escova de dentes apresenta um cabo

de bambu leve, macio e natural proveniente de florestas geridas de forma sustentavel e responsavel.
Suas cerdas médias respeitam as gengivas e sao confeccionadas em nylon de origem bioldgica a base
de mamona. ' '

5.@ Rt




CREMES HWWM/W/MCS

ELIXIR DO ANOR e
E um creme para o rosto.
Hidrata e nutre a pele com delicadeza, é um coktail da Natureza, com o poder dos 6leos vegetais

e a magia do Aloe Vera, vitaminas, oleos essenciais e hidrolatos feitos por mim.
Tem um aroma doce e floral que mima o rosto e a alma. :

gom 10 <)

MANTEIGA HIDRATANTE CORPORAL

E uma manteiga corpora] aerada a base de 6leo superhidratante.

Tem acdo calmante e emoliente, podendo dar a nossa pele hidratacao, elasthdade e tonus
gracas as oledlitas de Caléndula e Camomila e Oleo de Coco.

0 6leo de Neem tem muitas propriedades, é antibacteriano, regenerador e reestruturante e pro-
tege a pele de irritacoes. ;

A argila branca é uma mistura de minerais que desempenham uma acao de renovacao celular e
deixam a pele macia e pura, enquanto a laranja tem acdo purificadora e adstringente. *

0 6leode Neem pertence a tradiao da medicina ayurvédica.

100ml - 10 C) i

Doka FloR
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CREME CICATRIZANTE

Com seu cheiro selvagem, o creme cicatrizante te envolve e protege como um abrago caloroso.

0 poder do Hypericum, da Murta, do Helichrysum, da Caléndula, do Camedrio fazem uma
mistura de propriedades emolientes, antiinflamatdrias, antibacterianas e curativas que ajudam
aregenerara pele. Vocé pode usar onde a pele esta mais seca ou rachada ou mesmo em pequenas

feridas. - ; :
C(OMO USAR: aplicar na pele com queimaduras e/ou feridas

om 12Q)

BALSAMO TRIGREZA ~

E uma pomada para dores articulares e musculares com éleo de canhamo, Sesamo e Alecrim,
envolve e.protege vocé como um abraco caloroso. Tem 9 plantinhas sagradas, elas sao um potente
remédio natural com propriedades antiflamatorias e benefica em caso de inflamacao para reduzir a
dor e 0 edema. E indicada tambem para reabsorver o extravasamento em hematomas resultantes

de contusdes e entorses. : T
COMO USAR: massageie suavemente até que a pomada seja completamente absorvida




Balsamos

BEIJA FLOR : e
E um balsamo labial rico em muitas plantas e propriedades. 0 Cinhamo ajuda a nutrir os
Iabios e evita que fiquem secos ao selar a umidade, Caléndula é curativa, antibacteriana
e antiviral, a Lavanda ajuda a prevenir queimaduras solares e Oleo de Neem tem uma
alta concentracdo de Vitamina E e é um 6leo com poderosas propriedades hidratantes e
regeneradoras e junto com Tea Tree Oil previne a formacdo de he_rpes.' '
A Manteiga de.Karité é muito rica em vitaminas e nutrientes, tem propriedades
regeneradoras, protege a pele do sol e do gelo. S '

15ml SQQ-_
LOVE-BALM :

E um produto 3 em 1: Lubrificante, curativo e afrodisiaco. ,
Uma mistura cintilante de dleos, manteigas e plantas com propriedades lubrificantes e hidratantes
intimas, previnem fungos e combatem a secura vaginal excessiva.

Oleo de Coco e 6leo de Sesamo lubrificam e restauram a umidade véginalﬁideal, a delicadeza da
Caléndula protege e ajuda‘em caso de inflamagdo intima. -~ : :
As propriedades do Hypericum, além de tratar pequenas laceragdes intimas, sao combinadas com o
aroma afrodisiaco do Cacau. =

6oml - 15C) z
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HidRolalo§

AGUA DOS ANJOS

Agua de Murta conheclda nos tempos Medievais como “Agua dos Anjos’; era usada para “Preservar a Beleza e
oAmor”,

; E .yma Agua de Beleza Antiga, que obtive por destilagio a vapor, Agua com um passado glorioso, tem atividade
: antlbacterlana adstringente, tonificante, desinfetante e calmante, e é uma defesa.valida contra as condicoes

inflamatdrias e eruptivas da pele. Seu intenso poder purificador o torna adequado para todos os tipos de pele,
principalmente as mistas e as oleosas que precisam ser tonificadas e estimuladas.
COMO USAR: Dispensar na pele perfeitamente limpa como um ténico.

100ml- 10 C)

HIDROLATO DE MEDRONHEIRO

0 medronheiro, uma planta caracteristica da bacia mediterranea, era antlgamente chamado Cereja marinha
ou arvore de Morangos. Para mim cheira a casa. :

0 hidrolato é o resultado da destilacdo de ramos, folhas, ﬂores e frutos.

* Tem propriedades tonicas e adstringentes

COMO USAR: Dispensa} na pele perfeitamente limpa como um ténico.

100ml 10 <)

MIMO CABELD

E um verdadeiro mimo para o cabelo e couro. cabeludo.
'E'uma mistura de hidrolatos de Alecrim que estimula o crescimento do cabelo, além de combater a queda

. e perda de densidade do cabelo, também beneficia quando o estresse ocorre na forma de dermatite, e de

hidrolato de Zimbro que neutraliza o cabelo desidratado, as suas bagas também sao chamadas de Mimos
COMO USAR: borrifar nos cabelos imidos ou secos e massagear suavemente o couro cabeludo

100m 10C)




Cahao cod

el = : 3
“E pensar que 0 cinhamo poderia curar este mundo a deriva, poderia suplantar o petrdleo e seus derivados, o
plastico e os medicamentos a que estamos acostumados. Talvez seja por isso que os déspotas nao gostem das

pessoas relaxadas e com energia limpa ...

OLEQ DE CBD S

0 extrato sublinguar de CBD tem iniimeras propriedades e pode ser usado para reduzir estados de ansiedade e .
estresse, ajudando a recuperar o sono perdido. '

0 (BD desempenha varias fungdes, mas uma das principais razées pelas quais é tao acessivel é que nao gera
efeitos psicotropicos e tem um excelente perfil de seguranca. Portanto, o dleo CBD é um dos produtos contendo
canabidiol mais populares.- '

Existem inimeros efeitos benéficos do canabidiol (BD: tem efeitos relaxantes musculares, tem propriedades
analgésicas e anti-inflamatdrias e ajuda a mitigar alguma dor causada por problemas nas articulagoes.

.

3% 20 Q) 5% 25 C) 10% 40 C) 25% 70 Q)

Doka FloR




| 1deias PRESENTES CONSCIENTES

KIT BUCAL . 2

Po’ dental + Escova de dentes -+ Elixir Bucal

CKIT MEDICINAL -~ <.

Pomada cicatrizantes + Balsamo Tigreza

KT CABELY v

Shamporveda + Mimo Cabelo -

KIT SKINCARE = <

i Sabao Solido + Hidrolato de Medronheiro + Elixir d'amor

KIT CONFORTO 3 Q)

DW@L@P _

Sabao de Cinza + Hidrolato de Medronheiro + Manteiga Hidratante + DeoFlor

&




KIT AUTOCUIDADO 300

Sabao solido + Esfoliante sélido + Manteiga Hidratante + DsoFlor
2

KIT BEM-ESTAR - 3

Sabao de Cinza + Esfoliante sélido + Manteiga Hidratante + DeoFlor

KIT CUPHORIA 5O

Sabao Solido + Esfoliante Cinza e Café + Manteiga Hidratante + DeoFlor + LoveBalm

KIT FANTASIA

Cria o teu proprio kit, com os produtos a tua escolha

DW@L@P







COMO ENCOMENDAR 0§ PRODUTOS DORAFLOR

Cuonkio, aRTESanaL ¢ Cosmiica, halliead
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~ ENVIOS PARA TODA A EUROPA
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