




b e m v i n d @ s  e m  D o r a f l o r

O meu trabalho é o espelho do que eu sou e do meu percurso de vida, das pessoas que encontrei na minha estrada, das plantas colhidas, 
das histórias contadas e  das alquimias mágicas. 
Nasceu de uma procura do passado, nas tradições, na sabedoria  ancestral da Natureza e  da vontade de regressar ao passado, valorizando 
a  ar te  da manualidade e do ar tesanato.

A DoraFlor oferece produtos fe itos à  mão para o dia-a-dia, remédios herbais, produtos para  o corpo e para  nossa casa, que são cura  para  
a  nossa essência, para  viver de uma maneira  mais saudável, consciente e  harmoniosa com a nossa Mãe Terra.
Os produtos são ar tesanais e  fe itos com o coração, naturais e  biodegradáveis, com base em plantas medicinais, matérias-primas de 
qualidade e com muito amor, carinho e paixão.
Os produtos seguem os tempos da Natureza, não estão ao dispor a  qualquer momento, mas usarei as plantas disponíveis de acordo com 
a altura  cer ta  e  a  abundância  oferecida.
Apoiar as  pequenas empresas independentes é  uma forma sustentável para  fazer par te  de um futuro mais verde, uma escolha, uma 
acção consciente, um acto polít ico que combate um sistema que não nos per tence.
Estamos junt@s para construir um mundo melhor.

Com amor,

Do ra F lo r

♡



Este sabao ofrece  uma esfoliação delicada do 
Cafè, para rosto e corpo com várias propriedades:
elimina as impurezas da pele e as células mortas, estimula a circulação, 
promove a drenagem de fluidos para combater a retenção de água, 
desperta o metabolismo e previne a formação de pêlos encravados.
O  Guaranà vai tornar  este sabão ainda mais tropical com as suas 
propriedades  adstringente e também  revigorante e antienvelhecimento. 

S A B A O  D E  C A N H A M O  e  a r g i l a  v e r d e
O Sabao com Cânhamo e Argila  Verde é  par t icularmente emoliente e  nutrit ivo, e  ao 
mesmo tempo purificante e  desintoxicante. Criado pela  combinação do poder do Azeite  
de Oliva  com propriedades de limpeza delicadas e  nutrit ivas e  do Óleo de Coco com ação 
calmante para  a  pele  . É adequado para todos os t ipos de pele, mesmo para pessoas 
com vários t ipos de irritações, como acne, eczema, dermatite  e  queimaduras solares.

~

E S F O L I A N T E  S O L I D O  d e  C A F E  e  g u a r a n a
´ ´ ´

100gr/110gr 5 ♡

100gr/110gr 5 ♡



O pó de pétalas de Rosa de Damasco  é  conhecido em Ayurveda para  harmonizar os t rês doshas. A Rosa, 
equilibrando, a juda a  relaxar o corpo e a  mente. Ela  tem propriedades revita lizantes e  revigorantes, opt imas 
para  peles mais sensiveis. Relaxa o coração e Sustenta em momentos de tristeza, afastando pensamentos, 
favorecendo a  autoest ima e a  aber tura  à  ternura e  ao amor.
O carvão vegetal enquanto a juda a  eliminar as impurezas e  a  sujidade. Graças às suas propriedades 
desintoxicantes, o carvão actua desobstruindo os poros e  purificando a  pele.

O sabão ar tesanal com pó de Laranja  é  usado na Medicina Ayurvédica por seu poder adstringente e  tonificante, 
dá brilho, limpa, regula  a  produção de sebo, refresca e  acalma a  pele. As sementes de Papoila  oferecem á pele 
uma esfoliação doce e  delicada, uma boa combinação para  o seu rosto e  corpo.

E s f o l i a n t e  d e  S e m e n t e s  d e  P a p o i l a  e  p o  d e  L a r a n j a
´

S a b a o  d e  P o  d e  R o s a s  d e  D a m a s  e  C a r v a o  v e g e t a l 
~ ~

S a b a o  d e  A l f a r r o b a ,  M a n j i s h ta  e  M a c a 
Que trio de plantas! Os f rutos da a lfarroba em cosméticos a judam a pele a  se  manter saudável e  jovem, O 
Manjistha tem uma ação purificante e  ant i-inflamatória , út il no caso de pele baça e  madura e  a  Maca atua 
como um antienvelhecimento natural, neutralizando o desgaste dos tecidos da pele.

100gr/110gr 5♡

100gr/110gr 5♡

100gr/110gr 5♡



Eu amo a cinza em todas as suas propriedades mágicas, seu valor e  sua história .
As primeiras técnicas de limpeza datam à muito tempo atrás, quando a  cinza era  usada 
para  saponificação, geralmente misturada com gordura animal. Devemos o nascimento do 
sabão a  ela . As lendas contam que nos dias de chuva os restos dos animais (a  par te gorda) 
se misturavam com as cinzas do fogo usado para cozinhar e  os pát ios enchiam-se de espu-
ma; as lendas são sempre um pouco mágicas. 
É uma grande emoção para mim quando, depois de dias de trabalho, chega o momento em 
que percebo que a  saponificação deu cer to!
Uma mão para virar e  sempre na mesma direção.
Este produto foi e laborado com uma técnica  milenar sem a ut ilização de soda cáust ica, 
muito delicada para  a  pele, rosto e  corpo, totalmente natural com o poder hidratante  do 
Azeite  e  do Oleo de Coco com plantas medicinais com cheiro Mediterranico.

s a b a o  d e  c i n z a
~

e s f o l i a n t e  d e  c a f e
´

Sabão de cinza com café
Para ser usado conforme a  necessidade, no máximo 1 ou 2 vezes por semana

100gr/110gr 1 5♡

100gr/110gr 15♡



s a b a o  d a  l o i c a  e  r o u p a

É um sabão sólido para  lavar loiça  e  roupa  com o poder mágico  e   desgordur-
ante das cinzas.
Podes lavar loiça  e  roupas com per feição e  eliminar o plást ico da sua cozinha 
ao mesmo tempo.
Como Usa r :  Basta  esfregar o sabão na roupa que queres lavar e  na esponja  
humida que se usa para  a  loiça. 

~

´

100gr 5 ♡
65gr 3 ♡



O Shampôrveda è umo shampo solido e  uma alternat iva  super ecológica  para  lavar o cabelo 
de forma totalmente natural. A base do shampoo é o SCI, um tensoat ivo vegetal, derivado do 
Coco, muito delicado para  o couro cabeludo e os cabelos. Ut ilizo diferentes óleos macerados e  
hidrossóis com base no t ipo de cabelo e  muitas plantas da medicina ayurvédica, medicina tradi-
cional indiana. Eles são pura magia  capilar.
È Vegano e reduze o desperdício de plást ico e  embalagens, respeitando o meio ambiente.

Como usa r :   basta  molhar com um pouco de água e esfregar entre as mãos ou              
diretamente no cabelo.

• Shampôrveda para  cabelos normais 

• Shampôrveda para  cabelos secos 

• Shampôrveda para  cabelos oleosos 

• Shampôrveda para  caes

S h a m P O r v e d a

S hamp o o  S o l i d o´

60gr 7 ♡



D e o F l o r
D e s o d o r i za n t e

D E S O D O R I Z A N T E  e m  c r e m e
DEOFLOR com aroma de Murta  e  Lavanda, é  um desodorizante suave com 
propriedades nutricionais, ca lmantes e  protetoras. Ajuda a  oxigenação 
da pele sem bloquear a  ação das glândulas sudoríparas. Tem uma função 
ant ibacteriana e  hemolít ica.
Como usa r :  basta  aplicar uma pequena quantidade em cada         axila  e  
espalhar o creme por toda a  super f ície

D E S O D O R I Z A N T E  s o l i d o
Desodorizante sólido com cheirinho de Murta  e  Alfazema é a  versão sólida 
do Deoflor em creme.
Fácil de usar e  de transportar.
Como usa r :   esf regue diretamente na axila

40ml 5 ♡

30gr 4 ♡





“Já vivi com os ventos, com as matas, com as montanhas. Observei durante dias, meses 
e anos o lento desenrolar das nuvens no céu da Sardenha. Já encostei mil e mil vezes a 
cabeça nos troncos das árvores, nas plantas, nas pedras para ouvir a voz das folhas, 
o que diziam os pássaros, o que dizia a água corrente. Vi o nascer e o pôr do sol, a lua 
nascer na imensa solidão das montanhas, ouvi os cantos, a música, as tradições e os 

contos de fadas e as falas do povo. E assim se formou a minha arte, como uma canção, 
ou uma melodia que brota espontaneamente da boca de um poeta primitivo”

-Grazia Deledda-



O Pó Dental è  uma mistura  de ingredientes secos que protegem e a judam a nossa higiene oral.
Tem propriedades ant i-inflamatórias, ant ibacterianas e  cicatrizantes.
O ingrediente principal è  o Siwak ou Miswak, è  uma planta Ayurvédica que literalmente significa 
“massagem”, contém quimicamente a ltas quantidades de flúor e  silício, vitamina C, minerais como 
potássio, sódio de cloreto, bicarbonato de sódio e  óxidos de cálcio: todos excelentes reforços de 
branqueamento e  esmalte.

É natural e  f resco para  uma boa saúde diaria  da boca,  o ingrediente principal è  o Lent isco, colhi esta  planta 
na minha quinta  de familia  na Sardegna,  esta  planta incrivel representou um recurso indispensável na 
a lquimia e  na medicina dos séculos passados. 
COMO USAR :  puro ou diluido em agua, por meio de enxágues e  gargarejos, a juda na prevenção e no 
tratamento de gengivite, piorréia , dor de garganta.

É uma alternat iva  ecológica  às escovas de dentes de plást ico, esta  escova de dentes apresenta um cabo 
de bambu leve, macio e  natural proveniente de florestas geridas de forma sustentável e  responsável. 
Suas cerdas médias respeitam as gengivas e  são confeccionadas em nylon de origem biológica  à  base 
de mamona.

p o  d e n t a l

E L I X I R  B U C A L

E s c o v a  d e  d e n t e s

40gr

100ml

5 ♡

10♡

5 ♡

'



C r em e s  H i d ra t a n t e s
E L I X I R  D O  A M O R
É um creme para o rosto. 
Hidrata  e  nutre a  pele  com delicadeza, é  um coktail da Natureza, com o poder dos óleos vegetais 
e  a  magia  do Aloe Vera, vitaminas, oleos essencia is e  hidrolatos fe itos por mim.
Tem um aroma doce e  floral que mima o rosto e  a  a lma.

M a n t e i g a  h i d r a t a n t e  c o r p o r a l
É uma manteiga corporal aerada à  base de óleo superhidratante.
Tem ação calmante e  emoliente, podendo dar à  nossa pele hidratação, e last icidade e tônus 
graças às oleólitas de Calêndula  e  Camomila  e  Óleo de Coco.
O óleo de Neem tem muitas propriedades, é  ant ibacteriano, regenerador e  reestruturante e  pro-
tege a  pele  de irritações.
A argila  branca é  uma mistura  de minerais que desempenham uma ação de renovação celular e  
deixam a pele macia  e  pura, enquanto a  laranja  tem ação purificadora e  adstringente.
O óleo de Neem per tence à  t radição da medicina ayurvédica.

p o  d e n t a l

E L I X I R  B U C A L

E s c o v a  d e  d e n t e s

40ml 10♡

100ml 10♡



c r e m e  c i c a t r i z a n t e

Com seu cheiro selvagem, o creme cicatrizante te  envolve e  protege como um abraço caloroso.
O poder do Hypericum, da Murta, do Helichrysum, da Calêndula, do Camedrio  fazem uma 
mistura  de propriedades emolientes, ant iinflamatórias, ant ibacterianas e  curat ivas que a judam 
a regenerar a  pele. Você pode usar onde a  pele  está  mais seca ou rachada ou mesmo em pequenas 
feridas.
COMO USAR : aplicar na pele  com queimaduras e/ou feridas

B a l s a m o  t r i g r e z a

É uma pomada para dores ar t iculares e  musculares com óleo de cânhamo, Sesamo e Alecrim, 
envolve e  protege você como um abraço caloroso. Tem 9 plant inhas sagradas, e las são um potente 
remédio natural com propriedades ant iflamatorias e  benefica em caso de inflamação para reduzir a  
dor e  o edema. É indicada tambem para reabsorver o extravasamento em hematomas resultantes 
de contusões e  entorses.
COMO USAR :  massageie suavemente até que a  pomada seja  completamente absorvida

B a l s am o s

40ml 12♡

40ml 12♡



c r e m e  c i c a t r i z a n t e

B a l s a m o  t r i g r e z a

B a l s am o s
b e i j a  f l o r
É um bálsamo labial rico em muitas plantas e  propriedades. O Cânhamo ajuda a  nutrir os 
lábios e  evita  que fiquem secos ao selar a  umidade, Calêndula  é  curat iva, ant ibacteriana 
e  ant ivira l, a  Lavanda ajuda a  prevenir queimaduras solares e  Óleo de Neem tem uma 
alta  concentração de Vitamina E e  é  um óleo com poderosas propriedades hidratantes e  
regeneradoras e  junto com Tea Tree Oil previne a  formação de herpes.
A Manteiga de Karité  é  muito rica  em vitaminas e  nutrientes, tem propriedades 
regeneradoras, protege a  pele  do sol e  do gelo.

L O V E  B A L M
É um produto 3 em 1: Lubrificante, curat ivo e  afrodisíaco.
Uma mistura  cint ilante de óleos, manteigas e  plantas com propriedades lubrificantes e  hidratantes 
ínt imas, previnem fungos e  combatem a secura vaginal excessiva.
Óleo de Coco e óleo de Sesamo lubrificam e restauram a umidade vaginal ideal, a  delicadeza da 
Calêndula  protege e a juda em caso de inflamação ínt ima.
As propriedades do Hypericum, a lém de tratar pequenas lacerações ínt imas, são combinadas com o 
aroma afrodisíaco do Cacau.

15ml 5 ♡

60ml 15♡



H i d r o l a t o s A G U A  D O S  A N J O S
Água de Murta  conhecida nos tempos Medievais como “Água dos Anjos”, era  usada para  “Preservar a  Beleza e  
o Amor”.
É uma Água de Beleza Antiga, que obt ive por dest ilação a  vapor, Água com um passado glorioso, tem at ividade 
ant ibacteriana, adstringente, tonificante, desinfetante e  calmante, e  é  uma defesa válida contra  as condições 
inflamatórias e  erupt ivas da pele. Seu intenso poder purificador o torna adequado para todos os t ipos de pele, 
principalmente as mistas e  as oleosas que precisam ser tonificadas e  est imuladas.
COMO USAR :  Dispensar na pele per fe itamente limpa como um tônico.

h i d r o l a t o  d e  M E D R O N H E I R O

M I M O  C A B E L O

O medronheiro, uma planta característ ica  da bacia  mediterrânea, era  ant igamente chamado  Cereja  marinha 
ou arvore de Morangos. Para  mim cheira  a  casa.
O hidrolato é  o resultado da dest ilação de ramos, folhas, flores e  f rutos.
Tem propriedades tônicas e  adstringentes
COMO USAR : Dispensar na pele per fe itamente limpa como um tônico.

É um verdadeiro mimo para o cabelo e  couro cabeludo.
É uma mistura  de hidrolatos de Alecrim que est imula o crescimento do cabelo, a lém de combater a  queda 
e perda de densidade do cabelo, também beneficia  quando o estresse ocorre na forma de dermatite, e  de  
hidrolato de Zimbro que neutraliza  o cabelo desidratado, as suas bagas também são chamadas de Mimos 
COMO USAR :  borrifar nos cabelos úmidos ou secos e  massagear suavemente o couro cabeludo

100ml 10♡

100ml 10♡

100ml 10♡



C an ham o

O L E O  D E  C B D 
O extrato sublinguar de CBD tem inúmeras propriedades e  pode ser usado para reduzir estados de ansiedade e 
estresse, a judando a  recuperar o sono perdido.
O CBD desempenha várias funções, mas uma das principais razões pelas quais é  tão acessível é  que não gera  
efeitos psicotrópicos e  tem um excelente perfi l de segurança. Por tanto, o óleo CBD é um dos produtos contendo 
canabidiol mais populares.
Existem inúmeros efeitos benéficos do canabidiol CBD: tem efeitos relaxantes musculares, tem propriedades 
analgésicas e  ant i-inflamatórias e  a juda a  mit igar a lguma dor causada por problemas nas ar t iculações.

“E pensar que o cânhamo poderia  curar este mundo à  deriva, poderia  suplantar o petróleo e  seus derivados, o 
plást ico e  os medicamentos a  que estamos acostumados. Talvez seja  por isso que os déspotas não gostem das 

pessoas relaxadas e  com energia  limpa ... “

3% 20♡ 5% 25♡ 10% 40♡ 25% 70♡

c b d



I d e i a s  p r e s e n t e s  c o n s c i e n t e s

K I T  B U C A L

K I T  M E D I C I N A L

K I T  c a b e l o

K I T  s k i n c a r e

K I T  c o n f o r t o

Po’ dental + Escova de dentes + Elixir Bucal

Pomada cicatrizantes + Balsamo Tigreza

Shamporveda + Mimo Cabelo

Sabão Sólido  + Hidrolato de Medronheiro + Elixir d’amor

Sabão de Cinza  + Hidrolato de Medronheiro + Manteiga Hidratante + DeoFlor

20♡

24♡

17♡

33♡

25♡



K I T  A u t o c u i d a d o

K I T  F a n t a s i a

K I T  B E M - E S T A R

K I T  E U P H O R I A

Sabão sólido  + Esfoliante sólido + Manteiga Hidratante + DeoFlor

Cria o teu próprio kit, com os produtos à tua escolha

Sabão de Cinza  + Esfoliante sólido + Manteiga Hidratante + DeoFlor

Sabão Sólido  + Esfoliante Cinza e Café + Manteiga Hidratante + DeoFlor + LoveBalm

30♡

38♡

55♡





C O M O  E N C O M E N D A R  O S  P R O D U T O S  D O R A F L O R

E N V I O S  P A R A  T O D A  A  E U R O P A




